SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYINE Z WYCHOWANIA FIZICZNEGO
W KLASIE VI SZKOtY PODSTAWOWEJ

CELUJACY (6) BARDZO DOBRY (5) DOBRY (4) DOSTATECZNY (3) | DOPUSZCZAJACY(2) | NIEDOSTATECZNY(1)
LEKKA Umiejetnosci jak na ocene Umiejetnos¢ wykonania Umiejetnos¢ wykonania Umiejetnos¢ wykonania Umiejetnos¢ wykonania Brak podejscia ucznia do
bardzo dobry. préb sprawnosci z; préb sprawnosci z; préb sprawnosci z; préb sprawnosci z; préb sprawnosci z;
ATLETYKA Reprezentowanie szkoty na -biegu na 60m, -biegu na 60m, -biegu na 60m, -biegu na 60m, -biegu na 60m,
oraz zawodach rangi miejskiej, -biegu na 600/1000m, -biegu na 600/1000m, -biegu na 600/1000m, -biegu na 600/1000m, -biegu na 600/1000m,
rejonowej, wojewodzkiej -skoku w dal, -skoku w dal, -skoku w dal, -skoku w dal, -skoku w dal,
ATLETYKA i ogdlnopolskiej. -rzutu pitka lekarska 3kg, -rzutu pitka lekarska 3kg, -rzutu pitka lekarska 3kg, -rzutu pitka lekarska 3kg, -rzutu pitka lekarska 3kg,
TERENOWA -rzutu piteczka palantowa -rzutu piteczka palantowa -rzutu piteczka palantowa -rzutu piteczka palantowa -rzutu piteczka palantowa
wg (zatgcznika nrl). wg (zatgcznika nrl). wg (zatacznika nrl). wg (zatgcznika nrl). wg (zatgcznika nr 1).
Uzyskuje widoczny postep Umie pokonywac naturalne | Pokonuje na miare swoich Wyniki préb odbiegaja od
w wynikach biegu, rzutach przeszkody terenowe. mozliwosci najnizszych norm
i skoku w dal. Poprawnie wykonuje rzuty lekkoatletycznych tor sprawnosci fizycznej. Nie
Potrafi przekazac¢ i odebrac réznymi przedmiotami i przeszkdd. dba o poprawe swoich
pateczke w dowolny start niski. Z nieduzym btedem ocenia wynikow sportowych.
sposéb, w biegu. Potrafi dostosowac zadanie | duze odlegtosci ,na oko”.
Umie roztozy¢ sity w czasie do swoich mozliwosci.
dtuzszego wysitku.
CELUJACY (6) BARDZO DOBRY (5) DOBRY (4) DOSTATECZNY (3) | DOPUSZCZAJACY(2) | NIEDOSTATECZNY(1)
GIMNASTYKA Umiejetnosci jak na ocene Potrafi wykonac¢ Potrafi wykonac¢ W sposob przecietny Uczen ma powazne Uczen wykonuje najprostsze
bardzo dobry. prawidtowo: prawidtowo: wykonuje: problemy z wykonaniem ¢wiczenia gimnastyczne
Reprezentowanie szkoty na | -tgczone przewroty w przéd | -faczone przewroty w -faczone przewroty w przéd | dowolnych przewrotéw z duzymi btedami lub
zawodach rangi miejskiej, z marszu i naskoku, przéd i w tyt w réznych iw tyt, w przod i w tyt, w lekcewazgcy sposob albo

rejonowej, wojewodzkiej
i ogdlnopolskiej.

- przewrét w tyt z postawy
przez siad,

-przeskok przez 3 czesci
skrzyni po odbiciu od
odskoczni,

-skok rozkroczny przez
kozta,

Opanowane elementy
skokéw, przeskokéw,
przewrotow stosuje do
dziatan ruchowych w
sytuacjach typowych i
nietypowych.

postawach wyjsciowych i
koncowych,

-po odbiciu od odskoczni
skok zawrotny przez 3
czesci skrzyni,

-przy pomocy nauczyciela
piramidy dwdjkowe,
Wykonuje ¢éwiczenia
poprawnie wedtug stownej
instrukcji nauczyciela.

-odbicia od odskoczni z
wyskokiem na skrzynie,
-podstawowe ¢wiczenia
gimnastyczne wedtug
stownej instrukcji
nauczyciela.

-nie potrafi odbijac sie od
odskoczni w gore i
wyskoczy¢ na 3 czesci
skrzyni.

Ma problemy z
wykonaniem
podstawowych ¢wiczen na
przyrzadach.

nie wykazuje checi do
uczestnictwa w nich.




CELUJACY (6)

BARDZO DOBRY (5)

DOBRY (4)

DOSTATECZNY (3)

DOPUSZCZAJACY(2)

NIEDOSTATECZNY(1)

MINI-PILKA
KOSZYKOWA

Umiejetnosci jak na ocene
bardzo dobry.
Reprezentowanie szkoty na
zawodach rangi miejskiej,
rejonowej, wojewodzkiej

i ogdlnopolskiej.

Potrafi wykonac¢
prawidtowo nastepujace
elementy techniki:
-podania pitki oburacz
dotem i koztem oraz
jednoracz w miejscu i w
ruchu,

-podania sytuacyjne,
-koztowanie pitki w biegu
ze zmiang reki, tempaii
kierunku biegu.
Zatrzymanie po
koztowaniu.

-rzuty do kosza z miejsca
po koztowaniu z wyskoku.
Umie samodzielnie
przygotowac rozgrywki
klasowe w mini
koszykéwke.

Potrafi wykonac¢
prawidtowo nastepujace
elementy techniki:
-poruszanie sie po boisku
biegiem przodem, tytem ze
zmiang szybkosci i
kierunku,

-podania oburacz i
jednoracz w miejscu i w
ruchu,

-koztowanie pitki w marszu
i biegu, zatrzymanie po
koztowaniu,

Rzuty do kosza z po
zatrzymaniu na dwie nogi.

Nie potrafi nieprzerwalnie
przekoztowac pitke przez
catg sale gimnastyczng.
Ma duze problemy z
poprawnym wykonaniem
chwyty i podania pitki w
miejscu i w truchcie,

Brak techniki w oddawaniu
rzutow do kosza z miejsca.

Uczen ma powazne
problemy z wykonaniem
podstawowego koztowania
pitki obydwoma rekami.
Ma duze problemy w
opanowaniu chwytéw

i podan pitki w miejscu i w
biegu.

Uczen wykonuje najprostsze
¢wiczenia z koszykowki

z duzymi btedami lub

w lekcewazgcy sposob albo
nie wykazuje checi do
uczestnictwa w nich.




CELUJACY (6)

BARDZO DOBRY (5)

DOBRY (4)

DOSTATECZNY (3)

DOPUSZCZAJACY(2)

NIEDOSTATECZNY(1)

MINI-PILKA
SIATKOWA

Umiejetnosci jak na ocene
bardzo dobry oraz
reprezentowanie szkoty na
zawodach rangi miejskiej,
rejonowej, wojewaodzkiej

i ogélnopolskiej.

Potrafi prawidtowo
wykona¢ nastepujace
elementy techniczne i
taktyczne pitki siatkowe;j:
-przyjmowanie i podawanie
pitki sposobem gérnym i
dolnym nad sobg

w réznych pozycjach
wyjsciowych.
Przyjmowanie postawy
siatkarskiej oraz rézne
sposoby poruszania sie.
Zagrywka sposobem

Potrafi prawidtowo
wykona¢ nastepujace
elementy techniczne i
taktyczne pitki siatkowe;j:
-przyjmowacé postawe
siatkarska i poruszac sie po
boisku krokiem odstawno-
dostawnym,

Potrafi wykonac zagrywke
sposobem dolnym z
odlegtosci 8m.

Nie potrafi nieprzerwalnie
dtugo odbijaé pitki
sposobem gérnym nad
gtowa.

Potrafi podrzucaé i chwytaé
pitke w réznych pozycjach
wyjsciowych sposobem
siatkarskim

Nie potrafi przebic pitki
przez siatke po zagrywce
sposobem dolnym z 7m.

Uczen ma powazne
problemy z wykonaniem
podstawowych odbic pitki
sposobem gérnym i
dolnym.

Nie potrafi przebic pitke
przez siatke po zagrywce
sposobem dolnym z 6m.

Uczen wykonuje najprostsze
¢wiczenia z siatkowki

z duzymi btedami lub w
lekcewazacy sposob albo nie
wykazuje checi do
uczestnictwa w nich.




dolnym przodem zza linii
koncowe;j.

Odebranie pitki sposobem
dolnym po zagrywce.

PILKA Umiejetnosci jak na ocene Wykonuje bezbtednie Wykonuje poprawnie
bardzo dobry oraz nastepujgce elementy nastepujgce elementy

RECZNA reprezentowanie szkoty na techniki i taktyki PR; praca techniki i taktyki PR;
zawodach rangi miejskiej, ramion i nég w obronie. poruszanie sie po boisku w
rejonowej, wojewaodzkiej Wyjscie do pitki i ataku i w obronie. Wyjscie
i ogdlnopolskiej. uwalnianie sie od obroricy do pitki i uwalnianie sie od

za pomoca zwodu obroncy za pomocg zwodu
pojedynczego. Koztowanie pojedynczego. Koztowanie
w biegu z omijaniem W miejscu i w ruchu. Rzut
przeszkdd. Rzut na bramke do bramki po koztowaniu.
z wyskoku. Obrona rzutow Obrona strzatéw na

na bramke za pomocg RR i bramke za pomoca RR.
NN.

PLYWANIE Umiejetnosci jak na ocene Umiejetnosc¢ ptywania 4 Umiejetnos¢ ptywania 3 Umiejetnos¢ ptywania
bardzo dobry oraz stylami ptywackimi. Potrafi stylami ptywackimi. Potrafi dowolnym stylem
reprezentowanie szkoty na wykonac¢ skok na gtowe do wykona¢ dowolny skok do ptywackim. Potrafi
zawodach rangi miejskiej, wody i przeptyng¢ 15m pod | wody. wykonac wslizg lub skok z
rejonowej, wojewaodzkiej i woda. Potrafi wyciggnac z brzegu basenu do wody.
ogdlnopolskiej. dna basenu przedmioty Potrafi oceni¢ wiasciwie

sytuacje i dostrzec grozgce
niebezpieczenstwo.

MOTORYKA Samodzielnie potrafi Potrafi z pomoca Potrafi przygotowac

zmierzy¢ tetno
spoczynkowe i wysitkowe.

nauczyciela dokona¢
pomiaréw wysokosci i
ciezaru ciafa

miejsce do wykonania préb
sprawnosci fizycznej.




WYMAGANIA EDUKACYINE Z WYCHOWANIA FIZICZNEGO W GIMNAZJUM

Ocena celujaca (6);
* Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg,
*  Wykazuje wysoki wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i wiadomosci na miare swoich mozliwosci fizycznych
kondycyjnych i koordynacyjnych,
Aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,
* Frekwencja przynajmniej 95% czynnego udziatu w zajeciach,
Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, bierze udziat w zawodach sportowych i osigga wysokie wyniki,
* Uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowych,
* Jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego i w Srodowisku propaguje sportowy styl zycia,
* Swojg postawg zacheca innych do aktywnego uczestnictwa w zyciu sportowym szkoty.

Ocena bardzo dobra (5);
* Uczen catkowicie opanowat materiat programowy,
* Osiggnat sprawnosc fizyczng okreslong w programie,
* Frekwencja przynajmniej 85% czynnego udziatu w zajeciach,
* Systematycznie doskonali swoje umiejetnosci i wykazuje duze postepy w tym kierunku,



Podczas sprawdzianow wykazat sie wysokim poziomem opanowania umiejetnosci wykonywania poszczegdlnych elementow
technicznych, ktére potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu,

Postawa spotfeczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen,

Uczen bierze aktywny udziat w zawodach sportowych.

Ocena dobra (4);

Uczen opanowat materiat programowy,

Wykazuje dobry wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i wiadomosci na miare swoich mozliwosci fizycznych,
koordynacyjnych i kondycyjnych,

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doéé dokfadnie,

Frekwencja przynajmniej 75% czynnego udziatu w zajeciach,

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce z pomocg nauczyciela,

Nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem. Wykazuje state i dosy¢ dobre postepy w tym zakresie,
Postawa ucznia na lekcjach wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen,

Uczen nie bierze udziatu w zawodach sportowych.

Ocena dostateczna(3);

Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie,

Wykazuje przecietny wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i wiadomosci na miare swoich mozliwosci
fizycznych, koordynacyjnych i kondycyjnych,

Cwiczenia i sprawdziany wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, popetnia btedy techniczne,

Frekwencja przynajmniej 65% czynnego udziatu w zajeciach,

Podczas sprawdzianow wykazuje sie matg aktywnoscig oraz przecietnym poziomem opanowania umiejetnosci technicznych, ktére w
minimalnym stopniu potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu,



W jego wiadomosciach z wychowania fizycznego sg znaczne luki, a te, ktdre ma nie potrafi wykorzystag,
Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i w stosunku do wychowania fizycznego.

Ocena dopuszczajgca(2);

Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym. Ma powazne luki w wiadomosciach i umiejetnosciach,
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi btedami,

Wykazuje staby wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i wiadomosci na miare swoich mozliwosci fizycznych,
koordynacyjnych i kondycyjnych,

Nie wykazuje sie aktywnoscig podczas lekcji. Z duzym oporem wykonuje polecenia nauczyciela. Nie widzi potrzeby samodzielnego
doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci ruchowej,

Frekwencja przynajmniej 50% czynnego udziatu w zajeciach,

Nie wykonuje wszystkich sprawdziandw,

Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu,

Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego. Ma niechetny stosunek do przedmiotu.

Ocena niedostateczna(1);

Uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych przez program,

Wykonuje najprostsze ¢wiczenia z razgcymi btedami,

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego i nie wykazuje checi uczestniczenia w nich,

Uczen swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych, negatywnie wptywa na kolegéw z
klasy, nie reaguje na polecenia i prosby nauczyciela,

Frekwencja ponizej 50% czynnego udziatu w zajeciach,

Na zajeciach wychowania fizycznego przychodzi nie przygotowany,



* Uczen nie wykazuje zadnych postepow w zakresie usprawnienia, wiedzy.



