Wymagania edukacyjne z przyrody dla klasy 4.

Semestr [

Tytul
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).
Uczen:

Wymagania dopelniajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

1. Lekcja
organizacyjna.

W jaki sposéb
bedziemy
pracowac na
lekcjach przyrody?

okresla, za co moze uzyskaé oceng na lekcjach przyrody; wymienia mozliwo$ci poprawy oceny niedostatecznej; wymienia zasady pracy na lekcjach
przyrody; podaje przyktady zaje¢¢, na ktorych beda obowigzywaty szczegolne zasady bezpieczenstwa

Dziat 1. Poznajemy najblizsze otoczenie

1. Pierwsza lekcja
przyrody

2. Jak bedziemy
poznawac
przyrodg?

wymienia zrodta
informacji o przyrodzie
(B); korzysta z ptyty
dotaczonej do
podrecznika (D);
omawia podstawowe
zasady pracy

1 bezpieczenstwa
obowigzujace

W pracowni
przyrodniczej (B)

wymienia elementy
tworzgce §wiat przyrody
(A); omawia, czym
zajmuje si¢ przedmiot
przyroda (C); korzysta
ze wskazanej przez
nauczyciela edukacyjnej
strony internetowej (D)

podaje przyktady
wykorzystania pomocy
dydaktycznych znajdujacych
si¢ w pracowni
przyrodniczej (C); wyjasnia
celowos$¢ istnienia
regulaminu pracowni
przyrodniczej (D)

podaje przyktady
zagadnien, ktére bedzie
miat mozliwo$¢ poznaé
na lekcjach przyrody
(C); wyjasnia zasady,
ktérymi powinni
kierowac si¢
kolekcjonerzy okazoéw
przyrodniczych (B)

przygotowuje krotka notatke
na temat r6znych informacji
znajdujacych si¢ we
wskazanych przez
nauczyciela dodatkowych
zrodtach, np. atlasach,
albumach, encyklopediach

itp. (D)

2. Dobrze si¢
czujemy w szkole
iw domu

3. Co wplywa na
dobre
samopoczucie w
szkole i w domu?

proponuje sposoby
bezpiecznego spedzania
przerw (C); wyjasnia,
na czym polega
zachowanie asertywne
(nie uzywajac terminu
»asertywnosc”) (C);
podaje przyktady
obowigzkow
domowych, ktére moze
wykonywac¢ uczen

4 klasy (B)

omawia sposob
wlasciwego przygotowania
miejsca do nauki (B);
wymienia zasady
skutecznego uczenia si¢
(B); wymienia osoby, do
ktorych moze si¢ zwrécié
uczen majacy problemy
(B); podaje przyktady
czynnikow pozytywnie i
negatywnie wptywajacych
na samopoczucie w szkole
iw domu (B)

omawia zasady skutecznego
uczenia si¢ (B); wyjasnia,
dlaczego w sytuacjach
trudnych warto zwrdcic sig¢
o pomoc do innych (B);
podaje przyktady sytuacji,
w ktérych moze stuzy¢
pomoca innym (C)

omawia wptyw halasu na
samopoczucie w szkole
(B); charakteryzuje
czynniki wptywajace na
tworzenie dobrej
atmosfery w szkole

iw domu (C)

analizuje wybrane 2-3 cechy
charakteru i zachowania,
ktore utatwiaja lub utrudniajg
kontakty z rowiesnikami (D)




Tytul
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne

(ocena dopuszczajaca).

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).

Wymagania dopelniajace
(ocena bardzo dobra).

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
3. Uczymy si¢ 4. Dlaczego analizuje przyktadowy omawia zasady zdrowego wyjasnia, czym jest zdrowy uzasadnia, ze proponuje, wraz z
planowac planowanie zajec plan dnia (C); podaje stylu zycia (B); wyjasnia, styl zycia (B); konstruuje planowanie uzasadnieniem, cickawe
jest wazne? przyktady form dlaczego nalezy planowa¢ | wiasny plan dnia (D); codziennych czynnosci formy wypoczynku dla
wypoczynku aktywnego | codzienne czynnosci (B); wyjasnia, dlaczego wazne jest elementem swojej rodziny,
(B); podaje przyktady planuje formy jest stosowanie zdrowego stylu zycia mozliwe do
form wypoczynku wypoczynku dostosowane | roznorodnych form (D) zrealizowania w dniu
biernego (B) do codziennych czynno$ci | wypoczynku (D) wolnym od pracy (D)
©)
go_dilmllowanie 5., 6. Podsumowanie i sprawdzian z dziatlu ,,Poznajemy najblizsze otoczenie”
ziatu

Dziat 2. Odkrywamy tajemnice warsztatu przyrodnika

1. Przyroda 7. Poznajemy wymienia 3—4 elementy | wyjasnia znaczenie poj¢cia | wymienia cechy podaje przyktady powigzan | wyjasnia, w jaki sposéb
i jej sktadniki sktadniki przyrody | przyrody nicozywionej »przyroda nieozywiona” ozywionych elementow przyrody nieozywionej zmiana jednego elementu
(A); podaje 34 (B); wymienia 3 sktadniki | przyrody (A); wskazuje i ozywionej (A); przyrody moze wptyna¢ na
elementy przyrody przyrody nieozywionej w najblizszym otoczeniu klasyfikuje wskazane pozostale wybrane elementy
ozywionej (A) niezbedne do zycia (A); przyktady wytwordéw elementy na ozywione (B)
podaje 3 przyktady dziatalnosci cztowieka (C) i nieozywione sktadniki
wytworow dziatalnosci przyrody oraz wytwory
cztowieka (B) dziatalnosci cztowieka (C)
2. Jak poznawaé 8. Jakimi wymienia zmysty omawia role porownuje ilo$¢ i rodzaj na podstawie obserwacji przeprowadza dowolne
przyrodg? sposobami umozliwiajace poszczegb6lnych informacji uzyskiwanych podejmuje probe doswiadczenie wraz
poznajemy poznawanie zmystoéw w poznawaniu Za pomoca przewidzenia niektérych z zapisem wynikow
przyrodg? otaczajacego $wiata (B); | §wiata (B); wymienia poszczeg6lnych zmystow sytuacji i zjawisk (np. obserwacji (D); wyjasnia,

omawia dowolng ceche
przyrodnika (C)

cechy przyrodnika (B)

(C); okresla rolg
obserwacji w
poznawaniu przyrody
(B); omawia etapy
doswiadczenia (A)

dotyczacych pogody,
zachowania zwierzat) (D);
wyjasnia, czym jest
doswiadczenie (B)

dlaczego do niektorych
doswiadczen nalezy uzywacé
dwéch zestawow (D)




Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzajace

Wymagania dopelniajace

Wymagania wykraczajace

Tytul . . Numer . (ocena dopuszczajaca). (ocena dostateczna). (ocena dobra). (ocena bardzo dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji ] ; ; ) )
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
3. Przyrzady 9. Przyrzady podaje nazwy przyporzadkowuje planuje miejsca 2—3 planuje obserwacj¢ przygotowuje informacje na
i pomoce i pomoce przyrzadow stuzacych przyrzad do obserwacji (C); dobiera dowolnego obiektu lub temat innych przyrzadoéw
przyrodnika utatwiajace do prowadzenia obserwowanego obiektu przyrzad do obserwowanego | organizmu w terenie (D); stuzacych do prowadzenia
prowadzenie obserwacji w terenie (C); proponuje przyrzady, | obiektu (C) uzasadnia celowos$¢ obserwacji (odleglych
obserwacji (A); przeprowadza jakie nalezy przygotowac zaplanowanej obserwacji obiektow, glebin) (D)
w terenie obserwacj¢ za pomoca do prowadzenia obserwacji (D)
lupy lub lornetki (C); w terenie (D); okresla
notuje 2-3 spostrzezenia | charakterystyczne cechy
dotyczace obserwowanych obiektow
. obserwowanych ©)
9a. Lekcja obiektow (C); wykonuje
w terenie — schematyczny rysunek
Przyrzady obserwowanego obiektu
i pomoce ©
przyrodnika
10. Poznajemy podaje przyktady omawia przeznaczenie podpisuje na schemacie okresla samodzielnie wykonuje
budowe i dziatanie | obiektow, ktore mikroskopu (B); poszczegblne czesci przeznaczenie prosty preparat
mikroskopu mozna obserwowaé przygotowuje mikroskop mikroskopu (C); poszczegb6lnych mikroskopowy (D);
Za pomoca do prowadzenia przeprowadza obserwacje czg$ci mikroskopu przygotowuje informacje
mikroskopu (B); obserwacji (C) mikroskopowa zgodnie ©) na temat mikroskopu
wykonuje z instrukcja (D) elektronowego (D)
schematyczny
rysunek
obserwowanego
obiektu (C)
4. Okreslamy 11. W jaki sposéb | podaje nazwy podaje nazwy glownych wyjasnia, co to jest podaje przyktady podaje historyczne
kierunki okreslamy kierunki | wskazanych przez kierunkow widnokrag (B); omawia wykorzystania w zyciu 1 wspoélczesne przyktady
geograficzne geograficzne? nauczyciela gtownych geograficznych (C) budowe kompasu (B) umiejetnosci wyznaczania | praktycznego
kierunkow kierunkow geograficznych | wykorzystania

geograficznych (C)

B)

umiejetnosci wyznaczania
kierunkow geograficznych

(D)




Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzajace

Wymagania dopelniajace

Wymagania wykraczajace

Tytul . . Numer . (ocena dopuszczajaca). (ocena dostateczna). (ocena dobra). (ocena bardzo dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji ] ; ; ) )
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
4. Okreslamy 12. Okreslamy wyznacza kierunki postugujac si¢ instrukcja, omawia sposéb porownuje doktadnosé podaje historyczne
kierunki kierunki geograficzne za pomoca | wyznacza kierunki wyznaczania kierunkow wyznaczania 1 wspoélczesne przyktady
geograficzne cd. geograficzne kompasu (C) geograficzne za pomoca geograficznych za pomoca kierunkow praktycznego
Za pomoca gnomonu (C) gnomonu (B) geograficznych za wykorzystania
kompasu pomoca kompasu umiejetnosci wyznaczania
1 gnomonu i gnomonu (D) kierunkow geograficznych

(D)

13. Inne sposoby
wyznaczania
kierunkow
geograficznych

13a. Lekcjaw
terenie —
Cwiczenia w

rysuje roze gtdwnych
kierunkow
geograficznych (B)

podaje nazwy posrednich
kierunkow
geograficznych (A);
rysuje roze gtdwnych

i posrednich kierunkow
geograficznych (B)

wyznacza kierunki
geograficzne, stosujac
poznane wczesniej Sposoby

©

omawia sposoby
wyznaczania kierunku
ponocnego na podstawie
obserwacji obiektow
przyrodniczych

1 wytworoéw cztowieka (C)

odszukuje ukryty obiekt,
poruszajac si¢ wedlug
instrukcji podanej przez
nauczyciela (D)

wyznaczaniu
kierunkow
geograficznych
5. Mapa — 14. Jak czytac wymienia rodzaje map wyjasnia pojecie ,,legenda” | opisuje stowami fragment porownuje doktadnosé rysuje fragment drogi do
niezbedna pomoc mape? (A); odczytuje (B); okresla przeznaczenie | terenu przedstawiony na poszczegb6lnych szkoty, np. ulicy,
dla przyrodnika informacje zapisane r6znych rodzajéw map planie (D); przygotowuje rodzajow map (D); zmniejszajac jej wymiary
w legendzie planu (C) (B); dobiera rodzaj mapy ,»Zbi0r” znakow odszukuje na mapie (np. 1000 razy), uzywajac
do okreslonego zadania topograficznych dla wskazane obiekty (C/D) wlasciwych znakow
(C); rozpoznaje obiekty najblizszej okolicy (C) topograficznych (D)
przedstawione na planie za
pomoca znakow
topograficznych (C/D)
6. Jak si¢ 15. Jak si¢ wskazuje kierunki okresla potozenie innych wyjasnia, na czym orientuje mape za dostosowuje sposob
orientowaé orientowaé geograficzne na mapie obiektéw na mapie w polega orientowanie pomoca obiektow orientowania mapy do
w terenie? w terenie? ©) stosunku do podanego mapy (B); orientuje w terenie (C) otaczajgcego terenu (D)
15a. Lekcja obiektu (C) mape za pomoca

w terenie — Jak si¢
orientowaé w
terenie?

kompasu (C)




Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzajace

Wymagania dopelniajace

Wymagania wykraczajace

Tytul Numer
J . . . (ocena dopuszczajaca). (ocena dostateczna). (ocena dobra). (ocena bardzo dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji ] ; ; ) )

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

7. Obserwujemy 16. Poznajemy wymienia zasady omawia zasady rozpoznaje wybrane ros§liny | wymienia kilka powodéw, | prezentuje jedna

i pielegnujemy zasady pielggnacji | pielegnacji roslin (B) pielggnacji roslin (B); doniczkowe (C); wyjasnia, dla ktorych uprawiamy egzotyczng rosling

rosliny roslin podaje przyktady roslin jakie znaczenie ma rosliny (B); porownuje (0ozdobng Iub

stosowanych jako znajomos$¢ wymagan wymagania dwoch roslin przyprawowa), omawiajac

przyprawy do potraw

B)

zyciowych uprawianych
roslin (D)

doniczkowych (np.
kaktusa i paproci) (D)

jej wymagania zyciowe

(D)

17. Poznajemy
etapy
kietkowania
fasoli

17a. Lekcja
w terenie —
Rozpoznawanie
drzew, krzewow
i ro$lin zielnych

na podstawie instrukcji
zaktada i prowadzi
uprawe fasoli (C); dzieli
rosliny na drzewa,
krzewy i ro$liny zielne
(B); wykonuje zielnik
zawierajacy 5 roslin (D)

prezentuje wyniki
obserwacji rozwoju
uprawianej fasoli (D);
podaje przyktady drzew,
krzewo6w i roslin
zielnych rosnacych

w ogrodach (C);
wykonuje zielnik
zawierajacy 10 roslin (D)

podaje nazwy etapow
rozwoju rosliny (A);
rozpoznaje drzewa i krzewy
rosngce w najblizszym
otoczeniu (C); wykonuje
zielnik zawierajacy rosliny
rosngce na okreslonym
siedlisku, np. na poboczach
drog (D)

okresla warunki niezbedne
do prowadzenia uprawy
roslin (C); porownuje
budowe zewngetrzng drzew,
krzewow i roslin zielnych
(C); wykonuje zielnik
zawierajacy rosliny
rosngce w kilku roznych
siedliskach (D)

przygotowuje informacje na
temat ros$lin leczniczych
uprawianych w domu lub

w ogrodzie (D)

8. Obserwujemy

18. Poznajemy

podaje przyktady

wyjasnia, dlaczego decyzja

okresla cel hodowli zwierzat

formutuje apel do oséb

przygotowuje ciekawostki

i pielegnujemy zasady opieki nad | zwierzat hodowanych o hodowli zwierzecia (B); wyjasnia, dlaczego nie majacych zamiar i dodatkowe informacje na
zwierzgta hodowanymi przez cztowieka (B); powinna by¢ doktadnie wszystkie zwierzeta hodowa¢ zwierzg lub temat zwierzat (np.
zwierzgtami omawia wymagania przemys$lana (D); omawia | mozemy hodowa¢ w domu podarowac je najszybsze zwierze¢ta) (D)
zwierzgcia hodowanego | zasady opieki nad (B); wskazuje zrodta w prezencie (D)
w domu lub w pracowni | zwierzetami (B) informacji na temat
przyrodniczej (B); hodowanych zwierzat (C)
opowiada o hodowanym
zwierzeciu (D)
Podsumowanie 19., 20. Podsumowanie i sprawdzian z dzialu: ,,Odkrywamy tajemnice warsztatu przyrodnika”
dziatu 2




Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzajace

Wymagania dopelniajace

Wymagania wykraczajace

Tytul Numer
J . . . (ocena dopuszczajaca). (ocena dostateczna). (ocena dobra). (ocena bardzo dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji ] ; ; ) )
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Dziat 3. Odkrywamy tajemnice zjawisk przyrodniczych
1. Woda wystepuje | 21. Poznajemy wymienia stany omawia budowe wyjasnia zasade¢ dziatania dokumentuje wyjasnia, popierajac

w trzech
postaciach

stany skupienia
wody

skupienia wody

w przyrodzie (A); podaje
przyktady wystepowania
wody w réznych stanach
skupienia (B); odczytuje
wskazania termometru

©

termometru (B);
przeprowadza, zgodnie

z instrukcja,
doswiadczenia wykazujace
wplyw:

— temperatury otoczenia na
parowanie wody (C),

— wielkoS$ci powierzchni
na parowanie wody (C);
wyjasnia pojecia:
parowanie i skraplanie
wody (B)

termometru (B); formutuje
wnioski do
przeprowadzonych
doswiadczen (D)

doswiadczenia wedtug
poznanego schematu (D)

przyktadami, zjawiska
sublimacji i resublimacji (D)

2. Kiedy woda
zamarza, kiedy 16d
sie topi?

22. Obserwujemy
zmiany stanu
skupienia wody
w przyrodzie

podaje warunki
krzepnigcia wody (B);
podaje nazwy przemian
stanow skupienia wody
(C); przyporzadkowuje
stany skupienia wody do
wlasciwych przedzialow
temperaturowych (B)

przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zmiane objetosci wody
podczas krzepnigcia (C);
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wplyw temperatury na
proces topnienia (C);
obserwuje i nazywa
zjawiska atmosferyczne
wystepujace w Polsce (C)

formutuje wnioski

z przeprowadzonych
doswiadczen (D); rysuje
schemat przedstawiajacy
zmiany stanu skupienia
wody (C)

dokumentuje
doswiadczenia wedtug
poznanego schematu (D)

uzasadnia, ze obieg wody

w przyrodzie pozwala
zachowac jej statg ilo$¢ na
Ziemi (moze zaproponowac
doswiadczenie) (D); omawia
obieg wody w przyrodzie (B)




Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzajace

Wymagania dopelniajace

Wymagania wykraczajace

Tytul Numer
J . . . (ocena dopuszczajaca). (ocena dostateczna). (ocena dobra). (ocena bardzo dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji ] ; ; ) )
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
3. Obserwujemy 23. Poznajemy wymienia sktadniki zapisuje temperaturg wymienia przyrzady stluzace | analizuje wpltyw zmian wykazuje zwigzek rodzajow
pogode sktadniki pogody pogody (A); dodatnig i ujemna (C); na do obserwacji temperatury powietrza na chmur z mozliwoscia
i sposoby ich rozpoznaje rodzaje podstawie obserwacji meteorologicznych (A); zycie organizmow zywych | wystapienia opadow (B);
pomiaru opadow (C) okresla stopien omawia zmiany temperatury | (C); wykazuje zwigzek wyjasnia réznice migdzy
zachmurzenia nieba (C); powietrza w ciggu roku (B); | pomiedzy porg roku opadami a osadami
232 Lekeia omawia sposdb pomiaru omawia sposob a wystgpowaniem atmosferycznymi (D)
W te'reniejf ilosci opadow (B); podaje | powstawania chmur (B); okreslonego rodzaju
. nazwy osadow rozr6znia rodzaje osadow osadow (D); rozpoznaje
Obserwacja .
{ pomiar atmosferycznych (B); atmosferycznych (C) rodzaje chmur (D)
pomiar, okresla jednostki,
sktadnikow \ L
ogody w ktorych wyraza si¢
p sktadniki pogody (B)
4. Skad si¢ bierze 24. Badamy przyporzadkowuje przeprowadza wyjasnia, czym jest dokumentuje omawia zwigzek zmian

wiatr?

obecno$¢ powietrza
i ci$nienia
atmosferycznego

nazwy 3 przyrzadow
do rodzajoéw obserwacji
meteorologicznych (C)

doswiadczenie wykazujace
obecno$¢ powietrza (C);
podaje nazwe jednostki
pomiaru ci$nienia (A);
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecno$¢ cisnienia
atmosferycznego (C);
podaje nazwe jednostki,

w ktoérej wyraza si¢
predkos¢ wiatru (A)

ci$nienie atmosferyczne (B);
formutuje wnioski

z przeprowadzonych
doswiadczen (D)

doswiadczenia wedtug
poznanego schematu (D);
wyjasnia, jak powstaje
wiatr (B)

ci$nienia atmosferycznego
z aktywno$cia
psychofizyczng cztowieka

(D)

25. Wiatr i jego
pomiar

odczytuje symbole
umieszczone na mapie
pogody (C); prowadzi
kalendarz pogody na
podstawie obserwacji
wybranych sktadnikow

pogody (C)

na podstawie instrukcji
buduje wiatromierz (C);
dokonuje pomiaru
sktadnikéw pogody —
prowadzi kalendarz
pogody (C)

omawia budowe
wiatromierza (B);
przygotowuje mozliwa
prognoze¢ pogody na dzien
nastepny dla swojej
miejscowosci (C)

na podstawie obserwacji
okresla kierunek wiatru

©

przygotowuje informacje na
temat rodzajow wiatru (C)




Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzajace

Wymagania dopelniajace

Wymagania wykraczajace

Tytul Numer
J . . . (ocena dopuszczajaca). (ocena dostateczna). (ocena dobra). (ocena bardzo dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji ] ; ; ) )
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
5. Stonce zmienia 26. Jak zmienia si¢ | wyjasnia pojecia: omawia pozorng omawia zmiany temperatury | omawia zmiany dtugos$ci podaje przyktady

potozenie nad
widnokregiem

potozenie Stonca
nad
widnokregiem?

wschod Stonca,
zachdd Stonca (B)

wedrowke Stonca nad
widnokregiem (B);
wskazuje zaleznosci
migdzy wysoko$cig Stonca
a dlugoscig cienia (C)

powietrza w ciggu dnia (B);
wyjasnia, czym sg
gérowanie Stonca i potudnie
stoneczne (B)

cienia w ciggu dnia (B)

praktycznego wykorzystania
wiadomosci dotyczacych
zmian temperatury i dlugosci
cienia w ciggu dnia (np.
wybor ubrania, pielggnacja
roslin, ustawienie budy dla
psa) (B)

6. Obserwujemy

27. Jak zmienia si¢

wymienia daty

wyjasnia pojecia: rownonoc

omawia zmiany w pozornej

porownuje wysokosé

wymienia fenologiczne

pory roku pogoda i przyroda | rozpoczecia jesienna, rownonoc wedrowce Stonca nad Stonca nad widnokregiem | pory roku, czyli te, ktore
w ciggu roku? kalendarzowych por wiosenna, przesilenie letnie,| widnokregiem oraz dtugo$¢ cienia wyrdznia si¢ na podstawie
roku (A); podaje po przesilenie zimowe (B); w poszczegb6lnych porach w poszczegb6lnych porach fazy rozwoju roslinnosci
- 3 przyktady zmian omawia cechy pogody roku (B) roku (C) (A)
27a. Lekqa zachodzacych w poszczeg6lnych porach
w t.ere.me - Jak w przyrodzie roku (B)
zmienia sig pogoda w poszczegblnych
i przyroda w ciggu porach roku (C);
roku? proponuje sposoby
opieki nad zwierzgtami
w okresie zimy (C)
go.diurglowanie 28., 29. Podsumowanie i sprawdzian z dzialu: ,,Odkrywamy tajemnice zjawisk przyrodniczych”
ziatu

Dziat 4. Odkrywamy tajemnice zycia

1. Wspdlne cechy
organizmow

30. Poznajemy
budowe

1 czynnosci
zyciowe
organizmow

wyjasnia pojecia:
organizm
jednokomoérkowy,
organizm
wielokomoérkowy (B);
odréznia organizmy
jednokomoérkowe od
wielokomoérkowych (C);
omawia dwie wybrane
czynnoS$ci zyciowe
organizmow (B)

podaje
charakterystyczne cechy
organizmow (B);
rozpoznaje na ilustracji
wybrane organy/narzady
(C); wymienia czynno$ci
zyciowe organizmow

(A)

omawia hierarchiczng
budowe organizmow
wielokomoérkowych (B);
charakteryzuje czynnosci
zyciowe organizmow (C);
omawia cechy
rozmnazania plciowego

1 bezptciowego (B)

podaje przyktady réznych
sposobow wykonywania
tych samych czynnosci
przez organizmy (np. ruch,
wzrost) (C); porownuje
rozmnazanie ptciowe

1 bezptciowe (C)

przygotowuje informacje
na temat najmniejszych

1 najwiekszych
organizmow zyjacych na
Ziemi (D)




Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzajace

Wymagania dopelniajace

Wymagania wykraczajace

Tytul Numer
J . . . (ocena dopuszczajaca). (ocena dostateczna). (ocena dobra). (ocena bardzo dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji ] ; ; ) )
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
2. Réznorodno$é 31. W jaki sposdb | omawia cechy podaje nazwy krolestw omawia cechy poréownuje sposoby uzasadnia potrzebe
organizmow uporzagdkowano przedstawicieli dwoch organizmow (A); omawia | przedstawicieli odzywiania si¢ roslin, klasyfikacji organizméw (C);
organizmy? dowolnych krélestw cechy roslin, zwierzat poszczegolnych krolestw zwierzat i grzybow (C) charakteryzuje wirusy (C);

organizmow (B)

i grzybow (B); opisuje
wybranych przedstawicieli
roslin, zwierzat i grzybow,
uwzgledniajac srodowisko,
w ktoérym zyja (C)

organizmow (B);
charakteryzuje krélestwo
protistow (B)

wymienia nazwy jednostek
systematycznych (A);
omawia zasady nazewnictwa
organizmow (B);
przygotowuje informacje na
temat dlugos$ci zycia
wybranych organizmow
(zyjacych najdtuzej

i najkrécej) (D)

3. Organizmy
réznig si¢
sposobem
odzywiania

32. Jak odzywiaja
si¢ rosliny i dla
jakich organizmoéow

przyporzadkowuje
podane organizmy do
grup troficznych

dzieli organizmy na
samozywne cudzozywne
(C); podaje przyktady

wyjasnia pojecia:
organizm samozywny,
organizm cudzozywny

omawia sposob
wytwarzania pokarmu
przez rosliny (B)

przygotowuje informacje na
temat pasozytnictwa
w $wiecie roslin (D)

s3 pozywieniem? (samozywne, organizmow (B); wymienia cechy

cudzozywne) (B); roslinozernych (B) roslinozercoéw (B)

podaje przyktady

organizmow

cudzozywnych (B)
33. W jaki spos6b | wymienia dzieli migsozercow na podaje przyktady zwierzat okresla role, jaka przygotowuje informacje na
zdobywaja pokarm | przedstawicieli drapiezniki odzywiajacych si¢ odgrywaja w przyrodzie temat pasozytnictwa
zwierzgta migsozercow zyjacych i padlinozercéw (B); szczatkami glebowymi (B); | zwierzgta odzywiajace si¢ | w §wiecie bakterii, grzybow,
migsozerne w Polsce (B); wymienia | wyjasnia, na czym polega | wymienia przedstawicieli szczgtkami glebowymi protistow (D)

1 wszystkozerne?

przedstawicieli
wszystkozercow (B);
wymienia, na podstawie
ilustracji,
charakterystyczne cechy
drapieznikow (B)

wszystkozerno$¢ (B)

pasozytow (B)

(C); wyjasnia, na czym
polega pasozytnictwo (B)




Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzajace

Wymagania dopelniajace

Wymagania wykraczajace

Tytul . . Numer . (ocena dopuszczajaca). (ocena dostateczna). (ocena dobra). (ocena bardzo dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji ] ; ; ) )
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
4. ZaleznoSci 34. Poznajemy uktada tancuch wyjasnia, czym sg wyjasnia nazwy ogniw uzasadnia, ze rosliny nie podaje przyktady obrony
pokarmowe zalezno$ci pokarmowy z podanych | zalezno$ci fancucha pokarmowego (B); | mogtyby istnie¢ bez przed wrogami w $wiecie
w przyrodzie pokarmowe organizmow (C) pokarmowe (B); podaje wyjasnia, co to jest sie¢ obecnosci zwierzat (D) roslin i zwierzat (C);
migdzy nazwy ogniw tancucha pokarmowa (B) uzasadnia, ze zniszczenie
organizmami pokarmowego (A) jednego elementu przyrody
moze doprowadzi¢ do
wyginigcia innych (D)
Podsumowanie 35., 36. Podsumowanie i sprawdzian z dzialu: ,,Odkrywamy tajemnice zycia”
dziatu 4
Semestr 11

Dzial 5. Odkrywamy tajemnice ciala cztowieka

1. Odzywianie si¢

37. Poznajemy
sktadniki pokarmu

dzieli pozywienie ze
wzgledu na pochodzenie
(B); podaje przyktady
produktéw pochodzenia
ro$linnego i zwierzecego
(C); omawia

znaczenie wody dla
organizmu (B)

wymienia sktadniki
pokarmowe (A); podaje
przyktady produktow
zawierajacych duze iloSci
biatek, cukrow, thuszczoéw

B)

omawia role¢ sktadnikéw
pokarmowych w organizmie
(B); wymienia produkty
zawierajace sole mineralne

B)

omawia role¢ witamin (B);
omawia skutki niedoboru
i nadmiernego spozycia
poszczegb6lnych
sktadnikéw pokarmowych
(B); wymienia wybrane
objawy niedoboru jedne;j
z poznanych witamin (B)

przedstawia krotkie
informacje na temat
sztucznych barwnikow,
aromatow identycznych

z naturalnymi,
konserwantéw znajdujacych
sie w zywnosci (D)

38. Poznajemy
zasady
przygotowywania
1 spozywania
positkow

omawia zasady
przygotowywania
positkow (B)

wymienia zasady
spozywania positkow (B)

wyjasnia, na czym polega
estetyczne nakrycie stotu (B)

na podstawie analizy
piramidy pokarmowej
uktada dzienny jadtospis
dla ucznia 4 klasy (D)

przedstawia krotkie
informacje na temat wplywu
napojow energetyzujacych
na organizm czlowieka (D);
omawia objawy i skutki
anoreksji (B)
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2. Trawienie
i wchlanianie
pokarmu

39. Jak przebiega
trawienie

1 wchianianie
pokarmu?

wskazuje na modelu
potozenie
poszczegb6lnych
narzadoéw przewodu
pokarmowego (C);
wyjasnia, dlaczego
nalezy doktadnie zué
pokarm (B); uzasadnia
konieczno$¢é mycia rak
przed kazdym positkiem
©

wymienia narzady
budujace przewod
pokarmowy (B); omawia
role uktadu pokarmowego
(B); omawia zasady
higieny uktadu
pokarmowego (C)

opisuje droge pokarmu

w organizmie (B); omawia,
co dzieje si¢ z pokarmem po
zakonczeniu trawienia (B)

wyjasnia rolg enzymow
trawiennych (B); wskazuje
narzady, w ktérych
zachodzi mechaniczne

i chemiczne
przeksztalcanie pokarmu

B)

omawia rol¢ narzgdoéw
wspomagajacych trawienie
(B); wymienia czynniki,
ktore moga szkodliwie
wplyng¢ na funkcjonowanie
watroby lub trzustki (A)

3. Krazenie krwi

40. Jaka role

wskazuje na schemacie

omawia role serca i naczyn

wymienia funkcje uktadu

wyjasnia, jak nalezy dba¢

przygotowuje informacje

odgrywa uktad serce naczynia krwiono$nych (B); omawia | krwionosnego (B); wyjasnia, | o uktad krwionoény (B); na temat grup krwi lub
krwiono$ny? krwionosne (C); role uktadu krwiono$nego | czym jest tetno (B); podaje przyktady choréb krwi (D);

mierzy puls (D); liczy w transporcie substancji proponuje zestaw prostych produktow charakteryzuje role

ilo$¢ uderzen serca na w organizmie (C) ¢wiczen poprawiajacych zywnosciowych korzystnie | poszczegdlnych sktadnikow

minute (D) funkcjonowanie uktadu wplywajacych na prace krwi (B)

krwiono$nego (D) uktadu krwionos$nego (C)
4. Jak oddychamy? | 41. Jak na modelu pokazuje wymienia narzady okresla cel wymiany omawia wymiang porownuje wielkos¢é ptuca

oddychamy? potozenie narzadow budujace drogi oddechowe | gazowej (B); omawia gazowg zachodzaca lewego i prawego —

budujacych uktad
oddechowy (C);
wymienia zasady
higieny uktadu
oddechowego (B)

(B); okresla rolg uktadu
oddechowego (A); opisuje
zmiany w wygladzie
czesci piersiowej tutowia
podczas wdechu

i wydechu (C)

budowe ptuc (B)

w ptucach (B)

wyjasnia przyczyne
roznicy (B)

5. Energia jest
niezbedna do zycia

42. Jak organizm
uzyskuje energie
niezbedna do
zycia?

podaje przyktady
czynnosci, do
wykonywania ktoérych
niezbedna jest energia

B)

wymienia produkty
oddychania komérkowego

(A)

wyjasnia, na czym
polega oddychanie
komorkowe (B)

wyjasnia, na czym polega
wspotdziatanie uktadow:
pokarmowego,
oddechowego

i krwiono$nego

W procesie uzyskiwania
energii przez organizm

©

uzasadnia koniecznos¢
regularnego odzywiania si¢
dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu

(D)
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43. Jakie
substancje
powstaja w wyniku
oddychania

i spalania?

wykonuje, zgodnie

z instrukcja,
doswiadczenie
wykazujace obecnosc
dwutlenku wegla i pary
wodnej w wydychanym
powietrzu (C); podaje
nazwy substancji
powstajacych w procesie
oddychania (B)

poprawnie opisuje
przebieg doswiadczenia
wykazujacego obecnosé
dwutlenku wegla i pary
wodnej w wydychanym
powietrzu (C)

porownuje zapotrzebowanie
energetyczne organizmu
cztowieka w zaleznosci od
podanych czynnikéw (np.
stan zdrowia, wiek, pte¢,
wysitek fizyczny) (C)

formutuje wnioski

z przeprowadzonych
doswiadczen (D); analizuje
wartosci energetyczne
wybranych produktéw
spozywczych (D)

przygotowuje informacje na
temat dziennego
zapotrzebowania
energetycznego cztowieka w
zalezno$ci od pftci, wieku,
rodzaju wykonywanej pracy

(D)

6. Szkielet
1 mig¢$nie
umozliwiajg ruch

44, Jakie uktady
narzadow
umozliwiajg ruch
organizmu?

wskazuje na modelu lub
planszy elementy
szkieletu (C); wyjasnia
pojecie ,,stawy” (B);
omawia 2 zasady
higieny uktadu ruchu

©

wymienia elementy
budujace uktad ruchu (A);
podaje nazwy gtownych
elementow szkieletu (B);
wymienia 3 funkcje
szkieletu (A); wymienia
zasady higieny uktadu
ruchu (B)

rozréznia rodzaje
potaczen kosci (C); podaje
nazwy gtéwnych stawow
organizmu czlowieka (A)

na modelu lub planszy
wskazuje kosci

o roznych ksztattach (C);
omawia prac¢ migs$ni
szkieletowych (C)

wyjasnia, dlaczego

w okresie szkolnym nalezy
szczegblnie dbad

o prawidlowa postawe (B);
omawia dziatanie mig$ni
narzagdow wewngtrznych

B)

7. Jak organizm
odbiera informacje
z otoczenia

45. Jak organizm
odbiera informacje
z otoczenia?
Narzad wzroku

wymienia narzady
zmystow (A); na planszy
lub modelu wskazuje
elementy oka stuzace
jego ochronie przed
zanieczyszczeniami:
brwi, powieki, rzesy (C)

omawia role
poszczego6lnych narzgdoéw
zmystow (B); podaje
nazwy elementow budowy
oka, shuzacych do jego
ochrony (A)

wskazuje na planszy
elementy budowy oka (C);
wymienia zadania mozgu

B)

wymienia narzady
budujace uktad nerwowy
(B); wyjasnia, w jaki
spos6b uktad nerwowy
odbiera informacje

z otoczenia (B)

podaje przyktady skutkow
uszkodzenia uktadu
nerwowego (A)

46. Jak organizm
odbiera informacje
z otoczenia?
Narzady: wechu,
smaku, stuchu

i dotyku

omawia rol¢ ucha (B);
wymienia zadania
narzadéw smaku

i powonienia (A);
wymienia rodzaje
smakow (A)

wskazuje na planszy
matzowing uszng, przewod
stuchowy i btong
begbenkowa (C); omawia
role skory jako narzadu
zmystu (B); wymienia
zasady higieny oczu i uszu

B

wskazuje na planszy
pozostale elementy wngtrza
ucha (C); wskazuje na
planszy droge informacji
dzwigkowych (C)

uzasadnia, ze uklad
nerwowy koordynuje prace
wszystkich narzadow
zmystow (D)

przygotowuje informacje na
temat wad wzroku lub stuchu

(D)
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8. Kobieta
1 mezezyzna

47. Réznice
w budowie
ciata kobiety
1 mezezyzny

przyporzadkowuje
podane cechy budowy
zewngetrznej do sylwetki
kobiety lub m¢zczyzny
(C); wskazuje na planszy
potozenie narzadow
uktadu rozrodczego (C)

wymienia narzady
tworzace zenski i meski
uktad rozrodczy (A);
okresla role uktadu
rozrodczego (A); omawia
zasady higieny uktadu
rozrodczego (B)

wskazuje roznice

w budowie ciata kobiety

i mezezyzny (C); omawia
role poszczegolnych
narzadoéw uktadu
rozrodczego (C)

wyjasnia przyczyny roznic
w budowie uktadu
rozrodczego zenskiego

i meskiego (D)

przygotowuje przyktadowe
informacje na temat roli
kobiet i mezczyzn

w rodzinie i spoteczenstwie
na przestrzeni kilku pokolen
(np. zajecia prababci, babci,
mamy, starszej siostry, itp.)

(D)

9. Od poczecia do
narodzin

48. Od poczecia
do narodzin

rozpoznaje komorki
rozrodcze: meska i
zenska (C); wyjasnia
pojecie ,,zaptodnienie”

B)

na planszy wskazuje
miejsce rozwoju zarodka
(C); wyjasnia pojecie
»Ccigza” (B)

na planszy wskazuje
miejsce zaptodnienia (C);
omawia gltéwne etapy
rozwoju dziecka wewnatrz
organizmu matki (A)

omawia rozwoj zygoty
od momentu
zaptodnienia do chwili
zagniezdzenia si¢ w
macicy (A); wyjasnia,
jaka rolg petni tozysko
(B)

podaje przyktady czynnikow,
ktore moga zaktocié rozwoj
ptodu (A)

10. Od narodzin
do staros$ci

49. Od noworodka
do ucznia

podaje nazwy etapow
zycia po narodzeniu
(A); charakteryzuje
dowolny etap
rozwojowy (C)

podaje przyktady zmian
zachodzacych w
organizmie w
poszczego6lnych etapach
rozwojowych (A)

omawia zmiany
zachodzace w dwoch
dowolnie wybranych
etapach rozwojowych
cztowieka (A)

omawia zmiany
zachodzace w
poszczeg6lnych etapach
rozwojowych (A)

wykonuje 0§ czasu
przedstawiajaca okresy zycia
cztowieka (D)
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50. Od okresu
dojrzewania do
starosci

podaje przyktady
zmian w organizmie
$wiadczacych o
rozpoczeciu okresu
dojrzewania u wilasnej
ptci (B)

wymienia zmiany
fizyczne zachodzace
w okresie
dojrzewania u
dziewczat i chtopcow
(B); podaje nazwy
kolejnych okresow
rozwojowych (A)

charakteryzuje okres
wieku
dorostego i okres starosci

(A)

porownuje
funkcjonowanie
organizmu w
poszczegb6lnych
okresach zycia (D)

wykonuje 0§ czasu
przedstawiajgca okresy
zycia cztowieka (D)

Podsumowanie
dziatu 5

51., 52. Podsumowanie i sprawdzian z dzialu: ,,Odkrywamy tajemnice ciata cztowieka”

Dzial 6. Odkrywamy tajemnice zdrowia

1. Choroby
zakazne

53. Poznajemy
choroby zakazne

wymienia drogi
wnikania do organizmu
czlowieka
drobnoustrojow
chorobotwoérczych (A);
odczytuje informacje
umieszczane na
opakowaniach zywnosci
(sktad, data przydatnosci
do spozycia, sposob
przechowywania) (C);
wymienia miejsca
wystepowania
kleszczy(A); wskazuje
sposoby zabezpieczania
si¢ przed kleszczami (B)

wymienia przyczyny
choréb zakaznych (A);
wyjasnia, co to jest
goraczka (B); omawia
przyczyny zatru¢ (B);
okresla zachowania
zwierzgcia, ktore mogag
Swiadczy¢ o tym, ze jest
ono chore na wscieklizng

©

wymienia objawy
towarzyszace goraczce (A);
wymienia sposoby
zapobiegania zatruciom
pokarmowym (B); omawia
zasady przechowywania
zywnosci (C)

opisuje objawy
wybranych choréb
zakaznych (B); omawia
sposo6b postepowania

w przypadku chordb
zakaznych (C); wymienia
drobnoustroje mogace
wnika¢ do organizmu
przez uszkodzong skore

B)

wyjasnia istot¢ dziatania
szczepionek (B);
przygotowuje informacje na
temat objawow boreliozy

1 sposobOw postepowania
w przypadku zachorowania

(D)
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2. Choroby 54. Poznajemy wymienia pasozyty rozpoznaje wszy i kleszcze | wyjasnia pojecie ,,pasozyty | dzieli pasozyty na przygotowuje
pasozytnicze choroby wewngetrzne cztowieka (C); omawia sposoby wewngetrzne” (B); podaje zewngtrzne informacje na temat
pasozytnicze (A); omawia sposoby zapobiegania zarazeniu si¢ | przyktady pasozytow 1 wewnetrzne, podajac pasozytow
zapobiegania zarazeniu pasozytami wewnetrznymi | zewnetrznych (B); wyjasnia | przyktady (C); wewngetrznych, innych
si¢ wybranym (C); omawia sytuacje pojecie ,,pasozyty charakteryzuje objawy niz omoéwione na lekcji
pasozytem sprzyjajace zarazeniom zewngtrzne” (B); omawia mogace $wiadczy¢ o (D)
wewngetrznym (C); pasozytami zewngetrznymi zasady zapobiegania obecnosci pasozyta
wymienia pasozyty ©) chorobom przenoszonym wewngetrznego (C);
zewngetrzne (A) przez zwierzg¢ta domowe
©
3. Jak dbaé 55. Jak dba¢ omawia lub demonstruje | wyjasnia, dlaczego nalezy | opisuje sposob pielggnacji omawia zmiany, jakie przygotowuje informacje
o higieng? o higieng? spos6b mycia rak (C); dba¢ o higieng skory (B); skory ze szczegdlnym moga pojawic si¢ na o znaczeniu filtrow UV,
wyjasnia, dlaczego omawia sposob mycia uwzglednieniem okresu skorze w okresie rozsadnym korzystaniu
wazna jest czysto$¢ rak wlosow (C); opisuje dojrzewania (C); wyjasnia, dojrzewania (B); wyjasnia, | z kapieli stonecznych
(B); omawia sposob sposéb pielegnacji na czym polega higiena na czym polega higiena i solariow (D)
mycia z¢gbow (C) paznokci (C); wyjasnia, na | jamy ustnej (B) osobista (C)
czym polega whasciwy
dobér odziezy (C)
4. Jak sobie radzi¢ | 56. wymienia przyczyny omawia skutki upadkow charakteryzuje objawy demonstruje sposéb wykonuje plakat lub gazetke
w sytuacjach Niebezpieczenstwa | upadkow (B); wyjasnia, | (B); omawia zasady stluczen i ztaman (C); zaktadania opatrunkow ze wskazoéwkami, jak

niebezpiecznych
w domu?

1 pierwsza pomoc
w domu

dlaczego nawet drobne
zranienia powinny
zosta¢ zdezynfekowane
(B); wymienia numery
telefonow alarmowych

(A)

udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
skaleczen (C); omawia
zasady udzielania
pierwszej pomocy przy
oparzeniach (C)

omawia objawy oparzen (C)

(C); demonstruje sposob
unieruchamiania konczyn

©

57. Jak uniknaé
niebezpiecznych
sytuacji w domu?

omawia zasady
bezpiecznego
korzystania z domowych
urzadzen elektrycznych

©

omawia zasady pielegnacji
ozdobnych roélin trujacych
i silnie draznigcych (C)

odczytuje symbole
umieszczane na
opakowaniach substancji
niebezpiecznych (C)

omawia zasady
postepowania w przypadku
zatru¢ srodkami
chemicznymi (C)

unikng¢ niebezpiecznych
sytuacji
w domu (D)
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5. Uwazaj na
siebie i innych
roOwniez poza
domem

58. Jak dbaé
o bezpieczenstwo
poza domem?

wymienia przyczyny
wypadkéw drogowych
(B); omawia zasady
poruszania si¢ po
drogach (B); objasnia
znaczenie kilku znakow
dotyczacych
bezpieczenstwa na
drogach (C)

omawia zagrozenia
zwigzane z przebywaniem
nad wodg (B); podaje
przyktady wypadkéw, ktore
mogg si¢ zdarzy¢ na wsi
(B); wyjasnia, na czym
polega bezpieczenstwo
podczas zabaw ruchowych
(B); omawia sposob
postepowania w przypadku
pozaru (B); wyjasnia, jak
nalezy postepowac

z zardzewiatymi
przedmiotami
niewiadomego pochodzenia

B

wyjasnia, czym sg
niewypaty

i niewybuchy (B); omawia
zagrozenia ze strony
owadow

i ro$lin (B)

charakteryzuje rodzaje
zagrozen wystepujacych
poza domem (C);
rozpoznaje 2-3 dziko
rosngce rosliny

trujace (C)

przygotowuje dane
statystyczne dotyczace np.
liczby pozaréw, liczby
wypadkéw drogowych

z udziatem pieszych, dzieci
itp.

D)

6. Uzaleznienia sg
grozne

59. Uzaleznienia
i ich skutki

podaje przynajmniej dwa
przyktady negatywnego
wpltywu dymu
tytoniowego i alkoholu
na organizm cztowieka
(B); prezentuje wlasciwe
zachowanie asertywne

w wybranej sytuacji (C)

podaje przyktady
substancji, ktére moga
uzalezniaé¢ (B); podaje
przyktady sytuacji,

w ktoérych nalezy zachowad
si¢ asertywnie (C)

wyjasnia, na czym polega
palenie bierne (B);
wymienia

skutki przyjmowania
narkotykéw (B); wyjasnia,
czym jest asertywnos¢ (B)

wyjasnia, czym jest
uzaleznienie (B);
charakteryzuje substancje
znajdujace si¢ w dymie
papierosowym (C);
uzasadnia koniecznos¢
zachowan asertywnych (D)

przygotowuje informacje na
temat pomocy osobom
uzaleznionym (D);
przygotowuje informacje na
temat mozliwych przyczyn,
postaci i profilaktyki
choréb nowotworowych (D)

Podsumowanie
dziatu 6

60., 61. Podsumowanie i sprawdzian z dzialu: ,,Odkrywamy tajemnice zdrowia”

Dziat 7. Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie

1. Wody
stodkie i wody
stone

62. Wody stodkie
i wody stone

wskazuje na mapie
lady oraz morza i
oceany (C); podaje
przyktady wod
stonych (B)

podaje przyktady wod
stodkich (w tym wod
powierzchniowych) i wod
stonych (B); wyjasnia, jak
powstaja rzeki (B);
wskazuje roznice miedzy
oceanem a morzem (C)

wyjasnia pojecia: wody
stodkie, wody stone (B);
charakteryzuje wody
powierzchniowe (C);
omawia warunki niezbedne
do powstania jeziora (B)

charakteryzuje wody
stodkie wystepujace na
Ziemi (C); omawia, jak
powstaja bagna (B)

wyszukuje i prezentuje
informacje typu ,,naj”
(najdtuzsza rzeka,
najwigksze jezioro,
najwigksza glebia
oceaniczna) (D)
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2. Warunki
zycia w wodzie

63. Warunki zycia | wymienia charakteryzuje warunki wymienia cechy budowy omawia, popierajac
w wodzie — ruch przystosowania zycia w wodzie (B); zwierzat wodnych przyktadami, wptyw
1 opor wody wybranych zwierzat, np. | omawia przystosowania utatwiajgce pokonywanie ruchu wody na
ryb, delfindéw, do zycia roslin do zycia w wodzie oporu wody (B); podaje aktywno$¢ ruchowa
w wodzie (C); rysuje (C); wyjasnia, co to jest przyktady zwierzat organizmow (B)
liscie roslin wodnych, plankton (B) unoszonych przez prad
np. wywtdcznika (C) wody, ptywajacych,
przytwierdzonych pod woda
i Zyjacych na dnie (B)
64. Warunki podaje 2-3 przyktady wymienia zrodta tlenu wyjasnia, dlaczego wyjasnia, dlaczego

przygotowuje informacje
na temat przystosowan
organizmow wodnych (np.
zaby) do przetrwania zimy

(D)

zycia w wodzie — zwierzat rozpuszczonego w wodzie | wigkszo$¢ organizmow zbiornik wodny nie

zawartosc¢ tlenu, oddychajacych tlenem (B); opisuje sposoby wodnych moze przetrwaé zamarza do dna (B);

temperatura, rozpuszczonym w pobierania tlenu przez zim¢ (B); omawia warunki wymienia czynniki

naswietlenie wodzie (B); podaje organizmy zyjace Swietlne panujace wplywajace na ilos¢

64a. Lekcja przyktady organizméw w wodzie (C) w zbiorniku wodnym (B) Swiatla i glgbokos$¢, na

w terenie — zyjacych na dnie jaka ono przenika (B)

Warunki zycia zbiornika wodnego (B)

w wodzie

3. Obserwujemy 65. Poznajemy na planszy lub na planszy lub omawia budowe doliny omawia podaje przyktady
rzeke rzeke schematycznym rysunku | schematycznym rysunku rzecznej (B); wymienia rzezbotworczg pozytywnego i negatywnego

przyporzadkowuje (lub podpisuje elementy doliny | cechy, ktérymi r6éznig si¢ dziatalnos$¢ rzeki wplywu rzek na zycie
opisuje): koryto rzeki, rzeki (C); podaje nazwy poszczeg6lne odcinki rzeki (B) i gospodarke cztowieka (D)
obszar zalewowy, organizmow zyjacych (C); omawia przystosowania
doling, brzeg prawy w biegu gornym, organizmow zyjacych w
ilewy (C); opisuje srodkowym i dolnym rzeki | biegu gornym, Srodkowym
schemat rzeki, (B) i dolnym rzeki (C)
wymieniajac: zrodto,
bieg gérny, srodkowy,
dolny, ujscie (C)

66. Z jaka wskazuje na mapie wskazuje na mapie omawia sposdb pomiaru oblicza predkos¢ z jaka przygotowuje informacje

predkoscia i dokad
ptynie rzeka?

66a. Lekcja

w terenie — Z jaka
predkoscia i dokad
ptynie rzeka?

rzeke gtdéwna i jej
doptywy (C)

dorzecze (C);
wyjasnia pojecia:
rzeka gtéwna,
doptyw, dorzecze (B)

predkosci wody w rzece (B)

woda ptynie w rzece (C)

na temat rzek, np.
najwigkszych,
najdtuzszych, okresowych

(D)
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4. Mniej znane
organizmy wod —
glony

1 pierwotniaki

67. Poznajemy

glony
1 pierwotniaki

rozpoznaje na rysunku
glony jednokomoérkowe,
kolonijne,
wielokomoérkowe (C);
odréznia glony
jednokomoérkowe od
pierwotniakow (C);
rozpoznaje amebg i
pantofelka (C)

wymienia cechy glonow
(A); podaje nazwy
przedstawicieli glonow
jednokomoérkowych,
kolonijnych

1 wielokomérkowych (C);
wymienia Sposoby
poruszania si¢
pierwotniakow (B)

wyjasnia pojecie ,,glony”
(B); wskazuje
poszczeg6lne elementy
budowy glonéw
wielokomoérkowych (C);
omawia znaczenie glonow
(B); omawia znaczenie
pierwotniakow (A)

wyjasnia pojecie ,,plecha”
(B); omawia odzywianie
si¢ pierwotniakow (B);
omawia role
pierwotniakow w
tancuchach pokarmowych

©

podaje przyktady
pozytywnej i negatywne;j
roli glonéw morskich (B)

5. Zycie w jeziorze

68. Poznajemy
warunki zycia
W jeziorze

opisuje, np. na
schematycznym
rysunku, nazwy stref
zycia w jeziorze (C);
odczytuje z ilustracji
nazwy 2-3 organizméw
zyjacych

w poszczegbdlnych
strefach jeziora (C)

podaje nazwy stref
zycia w jeziorze (A)

omawia warunki zycia
w jeziorze w zaleznosci
od pory roku (C);
wymienia czynniki
warunkujace zycie

w poszczegbdlnych
strefach jeziora (A)

wyjasnia wptyw
mieszania si¢ wod
jeziora na zycie
organizmow wodnych

B)

69. Poznajemy
strefy zycia
w jeziorze

69a. Lekcja
w terenie — Zycie
W jeziorze

uzupetnia brakujace
nazwy organizmoéw
tworzacych tancuch
pokarmowy w jeziorze
(C); podaje przyktady
ryb zyjacych w strefie
przybrzeznej jeziora (B);
podaje przyktady innych
zwierzat zyjacych

w strefie przybrzeznej
jeziora (B); wymienia po
1 przyktadzie zwierzat
zyjacych w strefie toni
wodnej i strefie wod
glebokich jeziora (B)

z podanych organizmow
uktada tancuch pokarmowy
w jeziorze (C); omawia
warunki panujace w strefie
przybrzeznej jeziora (B);
podaje przyktady roslin
strefy przybrzeznej jeziora
(B); podaje nazwy
organizmow tworzacych
plankton (B); podaje
nazwy zwierzat zyjacych
w strefie toni wodnej Iub
strefie wod glebokich
jeziora (B)

charakteryzuje roslinno$¢
strefy przybrzeznej jeziora
(B); omawia warunki
panujace w strefie otwartej
toni wodnej jeziora (B);
wyjasnia, dlaczego

w strefie wod giebokich
jeziora nie wystepuja
rosliny (B)

wyjasnia, dlaczego

w strefie przybrzezne;j
jeziora wystepuje
bogactwo organizmow
zywych (B);
charakteryzuje zaleznoS$ci
pokarmowe wystepujace w
strefie otwartej toni
wodnej jeziora (C);
omawia sposéb
odzywiania si¢ matzy (B)

przygotowuje krotki
opis najblizszego
jeziora (D)
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6. Zycie 70. Strefy zycia podaje nazwy stref Zycia | wymienia czynniki wyjasnia, dlaczego glony sa | wyjasnia przyczyny roznic | przygotowuje ciekawostki
W morzu W morzu i oceanie | w morzach i oceanach wplywajace na obecnosé rozmieszczone pigtrowo w zasoleniu w morz na temat organizmow
1 oceanie (A); podaje nazwy organizmow zyjacych w morzach i oceanach (B); i oceandéw (C); opisuje zyjacych w morzach (B);
organizmow tworzacych | w morzach i oceanach (A); | omawia warunki panujace cechy przystosowujace wskazuje na mapie
plankton (A); podaje omawia pictrowe w strefie glebinowej morz organizmy do zycia potozenie morza
nazwy zwierzat zyjacych | rozmieszczenie glondw i oceanoéw (B); podaje w strefie glebinowej mérz | najbardziej i najmnie;j
w strefie przybrzeznej w morzach i oceanach (B); | przyktady zaleznosci i oceanoéw (B) zasolonego (C)
moérz i oceandw (B) podaje nazwy zwierzat pokarmowych
zyjacych w strefie otwartej | wystepujacych w morzach
toni wodnej moérz i oceanach (C)
i oceanow (B)
Podsumowanie 71., 72. Podsumowanie i sprawdzian z dzialu: ,,Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie”
dzialu 7
Dzial 8. Odkrywamy tajemnice Zycia na ladzie
1. Czy 73. Czy wszystkie | na podstawie obserwacji | podaje nazwy grup skat omawia budowe skat (B); opisuje skaty wystepujace | przygotowuje kolekcje skat
wszystkie skaty skaty sg twarde? wymienia 2 cechy (A); podaje przyktady opisuje budowe skat litych, w najblizszej okolicy (D) z najblizszej okolicy wraz
sg twarde? 73a. Lekcja charakteryzujace skaty: poszczegb6lnych zwieztych i luznych (C) z ich opisem (D)
w terenie lite, zwiezte i luzne (C); | rodzajow skal (B)
—Poznajemy skaly | przyporzadkowuje
w najblizszej podane skaty (1-2) do
okolicy poszczeg6lnych grup

©

2. Od skaty do
gleby

74. Jak powstaje
gleba?

wymienia 2—3 nazwy
gleb (A); wymienia
organizmy zyjace

w glebie (A)

omawia etapy
powstawania gleby (B);
omawia budowe gleby
(B); wymienia rodzaje
gleb wystepujacych

w Polsce (A); omawia
role organizmow

wyjasnia, w jaki sposob
powstaje prochnica (B);
omawia zyznos$¢
poszczeg6lnych rodzajow
gleb (C); wyjasnia, dlaczego
nalezy dbac o glebe (B)

przyporzadkowuje rodzaje
skat do rodzajow gleb,
ktore na nich powstaty (C)

ocenia zyzno$¢ gleb

w najblizszej okolicy (D);
przygotowuje
dokumentacje
fotograficzng na temat
organizmow glebowych
wystepujacych

glebowych (C) w najblizszej okolicy (D)
3. Warunki zycia 75. Warunki zycia | omawia omawia rol¢ korzeni charakteryzuje omawia przyktadowe przygotowuje informacje
na ladzie na ladzie przystosowania roslin ladowych (B); przystosowania roslin sposoby ograniczania na temat przystosowan 2—
zwierzat do zmian wskazuje zabezpieczajace przed utratg strat wody przez 3 gatunkéw zwierzat lub
temperatury (C) przystosowania roslin wody (C); wymienia zwierzgta (C); omawia roslin do zycia

do ochrony przed
niekorzystng (zbyt
niskg lub zbyt
wysoka) temperaturg

©

przyktady przystosowan
chronigcych zwierzeta przed
dziataniem wiatru (B);
opisuje sposoby wymiany
gazowej u zwierzat ladowych

©

role wiatru w zyciu roslin
(B); charakteryzuje
wymiang gazowa u roslin

©

w ekstremalnych
warunkach ladowych (C)
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4. Poznajemy
organizmy zyjace
w lesie

76. Poznajemy
budowe lasu

i warunki w nim
panujace

717., 77a. Jakie
organizmy
spotkamy w lesie?
(wycieczka do lasu)

na planszy dydaktycznej
lub ilustracji wskazuje
warstwy lasu (C);
wymienia po dwa
gatunki organizmow
zyjacych w jednej lub
dwoéch wybranych
warstwach lasu (B)

podaje nazwy warstw
lasu (A); omawia zasady
zachowania si¢ w lesie
(B); wymienia nazwy
przyktadowych
organizmow zyjacych

w poszczegbdlnych
warstwach lasu (C)

omawia znaczenie lasu (B);
omawia wymagania
srodowiskowe wybranych
gatunkow zwierzat zyjacych
w poszczegbdlnych
warstwach lasu (C)

charakteryzuje
poszczegolne warstwy
lasu, uwzgledniajac
czynniki abiotyczne oraz
rosliny i zwierzeta zyjace
w tych warstwach (D)

przygotowuje informacje

0 zyciu wybranych
organizmow lesnych
(innych, niz omawiane na
lekcji) z uwzglednieniem ich
przystosowan do zycia

w danej warstwie lasu (C)

5. Poznajemy
rozne rodzaje
lasow

78. Poznajemy
rozne rodzaje
lasow

78a. Lekcja

w terenie —
Poznajemy rozne
rodzaje lasow

podaje po dwa przyktady
drzew iglastych

i liSciastych (B);
rozpoznaje dwa drzewa
iglaste 1 dwa lisciaste (C)

podaje charakterystyczne
cechy igiet (B);
porownuje wyglad igiet
sosny i $wierka (C);
wymienia cechy budowy
roslin iglastych
utatwiajace ich
rozpoznawanie, np.
ksztalt i liczba igiet,
ksztatt i wielko$¢ szyszek
(B); wymienia cechy
ulatwiajace
rozpoznawanie drzew
lisciastych (B)

porownuje drzewa lisciaste

z iglastymi (C); rozpoznaje
rosngce w Polsce rosliny
iglaste (C); rozpoznaje
przynajmniej sze$¢ gatunkow
drzew lisciastych (C);
wymienia typy laséw
rosngcych w Polsce (A)

przyporzadkowuje rodzaj
lasu do typu gleby, na
ktorej ros$nie (C); podaje
przyktady drzew
rosngcych

w poszczegblnych typach
lasow (C)

przygotowuje informacje na
temat roslin iglastych
pochodzacych z innych
regionéw $wiata,
uprawianych w ogrodach
(D), charakteryzuje bory,

grady, tegi i buczyny

6. Na tace

79. Na Iace

opisuje wyglad taki
(uwzglednia

wymienia cechy taki
(B); wymienia zwierzgta

przedstawia zmiany
zachodzace na tace

przyporzadkowuje nazwy
gatunkow roslin do

wykonuje zielnik
roslin takowych (D)
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79a. Lekcja
w terenie — Na tace

wystepowanie traw,
drobnych zwierzat) (B);
podaje dwa przyktady
znaczenia taki (A);
wyjasnia, dlaczego nie
wolno wypala¢ traw (B)

mieszkajace na tace

1 Zzerujgce na niej (B);
w formie tancucha
pokarmowego
przedstawia proste
zalezno$ci pokarmowe
migdzy organizmami
zyjacymi na face (C)

w réznych porach roku (C);
rozpoznaje pi¢¢ gatunkow
roslin wystepujacych na tace
©

charakterystycznych barw
1aki (C); uzasadnia, ze taka
jest srodowiskiem zycia
wielu zwierzat (C)

7. Na polu 80. Na polu podaje nazwy zb6z omawia sposoby wyjasnia, ktore zboza nalezg podaje przyktady innych wyjasnia, czym jest walka
1w sadzie 1w sadzie uprawianych na polach wykorzystywania do ozimych, a ktore do jarych | upraw niz zboza, warzywa, | biologiczna (B);
(C); podaje przyktady roslin zbozowych (B); (B); podaje przyktady drzewa i krzewy owocowe, | przygotowuje informacje
warzyw uprawianych na | wymienia nazwy wykorzystywania wskazujac sposoby ich na temat korzysci
polach (B); wymienia krzewow uprawianych uprawianych warzyw (B); wykorzystywania (B); 1 zagrozen wynikajacych ze
80a. Lekcja nazwy drzew w sadach (A) wymienia sprzymierzencow przedstawia zaleznoS$ci stosowania chemicznych
w terenie— Na uprawianych w sadach cztowicka w walce ze wystepujace na polu srodkéw zwalczajacych
polu i w sadzie (A); wymienia dwa szkodnikami upraw w formie tancuchow szkodniki (D)
szkodniki upraw polowych (B) pokarmowych (C)
polowych (A); uzupetnia
brakujace ogniwa
w tancuchach
pokarmowych
organizmow zyjacych na
polu (C)
Podsumowanie 81., 82. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zycia na ladzie”
dziatu 8
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